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Fakten und Basisinformationen 
 
Umgeben von Teeplantagen liegt die renommierte Ayurveda-Kurklinik Greystones-Villa 

im Hochland von Sri Lanka, das für sein gut verträgliches Heilklima bekannt ist. Das 

1992 gegründete Kurhaus ist das erste seiner Art, dem die Regierung Sri Lankas 

offiziell erlaubt hat, ayurvedische Reinigungskuren – so genannte Panchakarma-Kuren 

– für Europäer anzubieten. Die unter deutscher Leitung stehende Greystones-Villa 

arbeitet ausschließlich mit erfahrenen und jahrelang ausgebildeten Ayurveda-Ärzten 

aus Sri Lanka zusammen. Die Kurgäste sind in der stilvoll eingerichteten Kolonialvilla 

oder in der Dependance untergebracht – das Nebengebäude mit Einzelterrasse vor 

jedem Zimmer befindet sich inmitten des tropischen Gartens der Anlage. 

 

Ausstattung der Räumlichkeiten 

• Insgesamt zwölf Zimmer mit Bad/WC  
• Acht Einzelzimmer (je vier im Haupthaus und in der Dependance) 
• Vier Doppelzimmer (je zwei im Haupthaus und in der Dependance) 
• Speisesaal im Erdgeschoss der Villa 
• Aufenthaltsraum im Erdgeschoss der Villa 
• Kaminraum im Eingangsbereich der Villa 
• Yogaraum und Bibliothek im 2. Obergeschoss der Villa 
• Therapiezentrum mit eigener Heilkräuter-Produktion und Ayurveda-Apotheke 
• Tropische Anlage mit eigenem Heilkräuter-Garten 
 

Betreuung und Kur 

• Maximal 16 Kurgäste – dadurch ist individuelle Betreuung garantiert 
• Deutschsprachige Yoga-Lehrer und Gästebetreuer 
• Erfahrene Ärzte und Therapeuten mit fundierter Ayurveda-Ausbildung 
• Authentische Panchakarma-Kuren über eine Dauer von zwei, drei Wochen und 

sechs Wochen 
• Alle Gäste beginnen und durchlaufen die Kur zusammen –  gemeinsame Erfahrung 

führt zur gegenseitigen Stärkung 
 

Digitale Presseinformationen: Download unter www.greystones-villa.de 
 
Pressekontakt: 
Nandhi Ayurvedic Therapies GmbH 
Norbert W. Fischer 
Christophstr. 5, 70178 Stuttgart 
Tel: 0711 - 2348144, Fax: 2348145,  
www.greystones-villa.de  info@greystones-villa.de 
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