
Ayurveda in Sri Lanka  
Die Vorzüge einer authentischen Ayurveda - Behandlung  
im Ursprungsland Sri Lanka:  

• Sri Lanka verfügt über eine zweitausendjährige ayurvedische Kultur.  
• In Sri Lanka praktizieren erfahrene graduierte und traditionelle Ärzte.  
• Die Insel besitzt - bedingt durch ihre vier Klimazonen - einen großen Reichtum an Heilkräutern 

und -pflanzen.  
• Der Ayurveda ist im alltäglichen Leben der Menschen auf Sri Lanka verankert. Die 

gleichzeitige Offenheit der Bevölkerung gegenüber dem Westen ermöglicht den Menschen 
aus Europa die Begegnung mit dem authentischen Ayurveda.  

Der Ayurveda wird in Sri Lanka von der Regierung unterstützt und gefördert, einmalig auf der Welt gibt 
es ein Ministerium für einheimische Medizin.  

 


