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Ayurveda auf Sri Lanka - ein Selbstversuch

Bernd Loppow

Vom 10. bis 30. Mai war eine Gruppe ZEIT-Leser mit Reiseredakteur Bernd
Loppow auf Sri Lanka unterwegs. Das Thema dieser Projektreise: Ayurveda,
die alteste Gesundheitslehre der Welt, im Selbstversuch erfahren.

In der Greystones Villa im Hochland Sri Lankas erlebten sie eine tradtitionelle
Reinigungskur des Koérpers - taglich Olmassagen, Yoga und ayurvedische
Arznei. In einem Online-Tagebuch berichtet Bernd Loppow uber die
Erfahrungen der Teilnehmer.
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SONNTAG, 13. MAI 2001: Ayoboan, Sri Lanka! »

MONTAG, 14. MAl 2001: Ol auf unseren Haaren »
DIENSTAG, 15. MAI 2001: Schulterbricke und Apanasana >»
MITTWOCH, 16. MAI 2001: Wasser, Krauter und gute Worte »
DONNERSTAG, 17. MAI 2001: Haarschere und Rasierklinge »
FREITAG, 18. MAI: Ol auf unserer Haut »

SAMSTAG, 19. MAI: Tee fur Buddha »

SONNTAG, 20. MAI: Genuss fur alle Sinne »

MONTAG, 21. MAI 2001: Nishantas Kichenzauber »
DIENSTAG, 22. MAI 2001: Curry und Nelken, Zimt und Saris »
DONNERSTAG, 24. MAI 2001: Die letzte Olung »

FREITAG, 25. MAI 2001: Die Schonheitskraft der Papaya »
SAMSTAG, 26. MAI 2001: Tempelpuja und Kenny G. »

SONNTAG, 27. MAI BIS MITTWOCH, 30. MAI 2001: Auf Buddha-Fahrt »

http://www.zeit.de/2001/20/srilanka_vorspann_xml
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