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Ayurveda auf Sri Lanka - ein Selbstversuch
Bernd Loppow

Vom 10. bis 30. Mai war eine Gruppe ZEIT-Leser mit Reiseredakteur Bernd
Loppow auf Sri Lanka unterwegs. Das Thema dieser Projektreise: Ayurveda,

die älteste Gesundheitslehre der Welt, im Selbstversuch erfahren.
In der Greystones Villa im Hochland Sri Lankas erlebten sie eine tradtitionelle
Reinigungskur des Körpers - täglich Ölmassagen, Yoga und ayurvedische
Arznei. In einem Online-Tagebuch berichtet Bernd Loppow über die
Erfahrungen der Teilnehmer. 
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